
Ostéopathie « Pédiatrie 3D » 
Stage résidentiel de découverte et d’ouverture 
Pratiques aquatiques ostéopathiques et vibratoires à la rencontre des 
vagues et des dauphins 
12-17 mars 2019 - SRI LANKA 
Proposé par Elisa BOILLOT et Quentin DOST

Prix : 1.700 euros
Cela comprend : 
- l’enseignement, les traitements aquatiques, les 
déroulés, les chants,… 
- les excusions en bateau (fonction de la météo 
et du swell), 
- les cours de surf, 
- 5 jours et 6 nuits en pension complète.

Public : ostéopathes mais aussi toute personne 
désireuse de transformations et d’évolution 
personnelle.

Vous serez hébergés dans un petit hotel sur la 
plage de Meddawatta. Cet endroit préservé est 
idéal pour aller à la rencontre des dauphins et 
vous permettra de vous ressourcer et de 
ressentir la connexion avec la nature en 
continuum. Les travaux vibratoires et vocaux 
favoriseront un nettoyage des mémoires in-
utero. Chacun pourra expérimenter à son niveau 
les pratiques ostéopathiques aquatiques en 
tant que patient ou praticien, les méditations et 
pratiques vocales sur le sable ou dans l'eau, et 
le surf pour se laisser porter par la vague...

Elisa BOILLOT 
Ostéopathe, sage-femme, 
chanteuse, sirène…  
et surtout amoureuse de la nature.

Quentin DOST 
Ostéopathe, surfeur, navigateur… 
et surtout amoureux de la nature.

Plus d’informations et réservations

www.elisaboillot.com

www.quentindost.com

quentindost@gmail.com

+33 6 24 25 28 44

Stage Osteo & Surf
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